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Hier finden Sie die SG Siemens Berlin e.V.

Sportheim
Biiro

81915 Jayuan
S191519821MY2S

Sportplatz GoebelstraRe

Robert von
NEEN
Halle

Kegelbahn

lhre Anmeldung erfolgt wahlweise:

per Post Gber das Anmeldeformular
personlich vor Ort im Bliro, Sportheim
Goebelstr. 151, Mo-Fr 9:00-16:00 Uhr
telefonisch: 854 00587, Fax: 854 00590
Uber www.sg-siemens.de

Vereinskonto: SG Siemens Berlin e.V.
KontoNr.: 840006306
BLZ: 10050000 - Berliner Sparkasse

Unser weiteres Angebot unter

WWW.sg-siemens.de

31931ss1|e1eN

Siemens
SPORTGEMEINSCHAFT
Siemens Berlin e.V.
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GESUNDHEITSSPORT

2012

bis 75% Kosteniibernahme durch
die gesetzlichen Krankenkassen




FIT BIS INS HOHE ALTER

Sturzprophylaxe

Kursbeginn: Dienstag 24.01.2012 von 13:00 - 14:00 Uhr

NORDIC WALKING ANFANGERKURS Kursgebiihr: 75 € fiir 10 Termine bis 27.03.2012

Ort: Sportheim (Goebelstr. 151)
Leitung: Dipl. Sportwissenschaftler Gerd Noack

Eine gelenkschonende Alternative zum Joggen und Walking

LEICHTER DURCHS LEBEN

Fit werden und abnehmen!

Kursbeginn: Kurs 1: Dienstag 24.01.2012 von 17:45 - 19:15 Uhr
Kurs 2: Donnerstag 26.01.2012 von 14:15 - 15:45 Uhr

Kursgebiihr: 75 € fiir 10 Termine bis 27.03. bzw. 29.03.2012

Ort: Sportplatz (Goebelstr. 151) und Jungfernheide

e Dipl. Sportwissenschaftler Lothar Hartl Kursbeginn: Donnerstag 26.01.2012 von 19:00 - 20:30 Uhr

Kursgebiihr: 75 € fiir 10 Termine bis 29.03.2012
Ort: Robert von Siemens Halle (Lenther Steig 7)

FIT & AKTIV Leitung: Dipl. Sportwissenschaftler Lothar Hartl
Das Trainingsprogramm fiir Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit
PILATES

Sanftes und wirkungsvolles Training fiir Kérper und Geist

ab Dienstag 24.01.2012 von 13:00 - 14:00 Uhr
ab Donnerstag 26.01.2012 von 19:00 - 20:30 Uhr
ab Samstag 21.01.2012 von 11:30 - 12:30 Uhr
ab Dienstag 24.01.2012 von 14:00 - 15:00 Uhr

FIT BIS INS HOHE ALTER
LEICHTER DURCHS LEBEN

DER GESUNDE RUCKEN

Kursbeginn: Kurs 1: Dienstag 24.01.2012 von 15:00 - 16:00 Uhr
Kurs 2: Donnerstag 26.01.2012 von 17:30 - 19:00 Uhr
Kursgeblihr: 75 € fiir 10 Termine bis 27.03. bzw. 29.03.2012

Kursbeginn: Samstag 21.01.2012 11:30 - 12:30 Uh
Ort: Robert von Siemens Halle (Lenther Steig 7) ursoeginn amstag von f

Kursgebiihr: 75 € fiir 10 Termine bis 24.03.2012
Ort: Sportheim (Goebelstr. 151)
Leitung: Diplom Sportwissenschaftlerin Eva Hornig

Leitung: Dipl. Sportwissenschaftler Lothar Hartl

YOGA s
Gesunder Riicken, klarer Kopf! DER GESUNDE RUCKEN

Die Wirbelsdule, ein Wunderwerk der Natur!
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Kursbeginn: Kurs 1: Montag 23.01.2012 von 17:00 - 18:30 Uhr
Kurs 2: Montag 23.01.2012 von 18:30 - 20:00 Uhr

Kursgeblihr: 75 € fiir 10 Termine bis 26.03.2012

Ort: Sportheim (Goebelstr. 151)

Leitung: Sonja Schrage (Yogalehrerin BDY/EYU)
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Kurs 1: ab Dienstag 24.01.2012 von 17:45 - 19:15 Uhr
Kurs 2: ab Donnerstag 06.10.2012 von 17:30 - 19:00 Uhr
Kurs 1: ab Montag 23.01.2012 von 17:00 - 18:30 Uhr

. Kurs 2: ab Montag 23.01.2012 von 18:30 - 20:00 Uhr

Kursbeginn: Dienstag 24.01.2012 von 14:00 - 15:00 Uhr
Kursgebiihr: 75 € fiir 10 Termine bis 27.03.2012

Ort: Sportheim (Goebelstr. 151)

Leitung: Dipl. Sportwissenschaftler Gerd Noack

. Kurs 2: ab Donnerstag 26.10.2012 von 14:15 - 15:45 Uhr
' Kurs 1: ab Dienstag 24.01.2012 von 15:00 - 16:00 Uhr

NORDIC WALKING

FIT & AKTIV




