Sportgemeinschaft Siemens Berlin e.V.
GoebelstraRe 151
13629 Berlin

NORDIC WALKING
. Kurs 1: ab Di 24.01.2012 von 17:45 - 19:15 Uhr
. Kurs 2: ab Do 26.10.2012 von 14:15 - 15:45 Uhr

FIT & AKTIV
. Kurs 1: ab Di 24.01.2012 von 15:00 - 16:00 Uhr
. Kurs 2: ab Do 06.10.2012 von 17:30 - 19:00 Uhr

YOGA
. Kurs 1: ab Mo 23.01.2012 von 17:00 - 18:30 Uhr
. Kurs 2: ab Mo 23.01.2012 von 18:30 - 20:00 Uhr

lhre Anmeldung erfolgt wahlweise:
e per Post Giber das Anmeldeformular
e personlich vor Ort im Biiro,
Sportheim Goebelstr. 151, Mo-Fr 9:00-16:00 Uhr
e telefonisch: 854 00587, Fax: 854 00590

Vereinskonto: Sportgemeinschaft Siemens Berlin e.V.
KontoNr.: 840006306
BLZ: 10050000 - Berliner Sparkasse

Unsere Kurse sind offen fir alle, unabhangig von einer
Siemens-Zugehorigkeit oder Vereinsmitgliedschaft.
Grundsatzlich besteht die Ersattungsfahigkeit eines
Teils der Kursgebuhr bei allen gesetzlichen Krankenkas-
sen.

J

FIT BIS INS HOHE ALTER
. ab Dienstag 24.01.2012 von 13:00 - 14:00 Uhr

LEICHTER DURCHS LEBEN
. ab Donnerstag 26.01.2012 von 19:00 - 20:30 Uhr

PILATES
. ab Samstag 21.01.2012 von 11:30 - 12:30 Uhr

DER GESUNDE RUCKEN
. ab Dienstag 24.01.2012 von 14:00 - 15:00 Uhr




